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木柵靈糧堂 2011 年秋季研經培靈會 

《耶利米書》講員：康來昌牧師 
 

第一堂（11/4, 7:30PM） 

 

引言：耶利米在約西亞王時期作先知（一 3）。約西亞是南國猶大最好的王之一，在極

其敗壞的時代，帶領百姓敬畏上帝。耶利米書的信息大部分為責備，因為當時以色列正

處於極度被壞的時期，然而，我們不能只看到負面的信息，生命有不順利的時候，但神

的兒女永遠可以仰望祂的救恩，越來越剛強、得勝。 

【第一章】“耶利米的話……耶和華的話臨到耶利米”（一 1～2）。耶利米很懦弱，以

自己“太年輕”為由嘗試推辭，但神在耶利米未出母胎就對他的生命有計劃，要磨練

他，差他去傳講信息（4～5）。神預告他將要受迫害（18～19），卻應許與他同在（6-

8）。神的兒女都是傳講神話語的人，所講的不應該是自己想講或別人喜歡聽的話，而

是從神來的話，我們必須謙卑順服。雖然每個人都有軟弱，但敬畏神就能蒙神陶塑，反

之人就算有優點也不能為神所用。今天我們不能如先知一樣隨便對人說“神對我說”，

卻要在講述神的全能和慈愛時滿有把握。我們或許會感到膽怯，想要逃避，但只要我們

有對神話語的確信和對人的愛，無論什麼對象和場所都必須去講。縱使面對各樣反對，

仍當擇善固執，因神會同在。 

【第二章】神用夫妻關係表達祂和以色列的關係（二 1～3），回顧神帶領以色列人走曠

野的時光如何祝福他們，可是他們進入迦南、環境好轉之後就背叛（6～8）。以色列人

之所以獨特，乃因為她屬神，可是她卻選擇背道。神像被要求離婚的配偶般問對方：

“我到底有什麼地方對不起你？”（4～5）神已經向人充足地顯明祂自己的慈愛，他們

的悖逆因此顯得完全不合理。連外邦人都對自己所拜的假神都很忠實，以色列卻離棄了

自己的真神（9～11），被撒但蒙蔽，向一個沒水的池子取水，陶醉其中（13）。他們

被偶像吸引，好像動物的慾心發動時抵擋不住（23～25）。神常用淫亂來描述拜偶像的

行為，因為最強烈的嫉恨情緒總表現於性的行為（20～22）。我們對錢、理想、學問、

興趣等的著迷也常是這樣。人或許對神和祂的話語難有相同的渴望，但若仍能堅持選擇

去做就更可貴了。 

 

思考題： 

1. 你是否也像耶利米對承擔神的使命感到軟弱？神的話如何給你鼓勵（一 5）？ 

2. 人對傳主福音常感到膽怯的原因是什麼？如何能勝過？ 

3. 神如何看待祂子民對祂的不忠？你的生命中有什麼常引誘你偏離對神的忠誠？ 

 

第二堂（11/5, 2:00PM） 

 

【第三章】人很難重新接受背叛自己的配偶，但在任何時候，只要我們願意回到神那

裡，神仍然會愛我們，忘記我們曾經對他做出的任何冒犯（1-2）。神為他們的背道曾

降罰於祂的子民，為要喚醒他們悔改，但他們卻無動於衷（3），只有極少數的人尋求

神（4-5，14）。他們和偶像在一起不會有快樂幸福，只有恐懼害怕，他們卻不醒悟（6-

10）。北國以色列自一開始就拜牛犢，南國相對而言表面仍拜真神，實際上他們是表裡

不一（11）。 神應許要賜他們一個好牧人，以知識和智慧牧養他們（15）。“知識”是

指認識上帝，“智慧”則指認識救恩，可見真理的教導是牧養的重要管道。以色列人拜

偶像，很大的原因是他們的領袖沒有在知識上好好教導他們。神預言將來人“不再提約

櫃”，這是指我們與神的關係良好，人自然親近神，無需別人提醒，正如身體上的器官

良好的時候，我們不會感覺到它的存在（16-18）。在實際的生活中，我們或許不會有

這種自然的渴望，故更需要刻意來選擇做重要和有價值的事。 

【第四章】回歸當有悔改——信仰不只是信靠耶和華，也要在生活行為上誠實、正直

（1-2）。人需要以認識上帝為本，否則就是撒種在荊棘中，徒勞無功（3）。耶路撒冷

是聖殿所在地，當時的以色列人總以為不會有人將她攻陷（如希西家時代的得勝），但

神從未這樣保證，反之預言她將毀滅（10），人不要建立在虛假的盼望上。“熱風”即

“焚風”，比喻神那躲不掉的審判，若沒悔改，則有更大的風臨到。福音不聽將有警

告，警告不聽將有禍患的話，禍患的話不聽就會化為現實。 

【第五章】神要百姓去夜裡撒冷中找義人，只要能找到一個就赦免該城，可是卻一個也

沒有（1）。他們一吃飽，就犯罪（7），四處尋求行淫（8），對神則很不客氣

（11）。世上沒有一件事不是出於神，包括大自然的災害，為要我們敬畏祂（12-

17）。雖然神向我們懷賜平安的意念，但這不代表我們不會經歷任何艱難，神往往藉此

對付我們生命中的軟弱。以色列人為所受的災禍責問神，沒有看見自己的問題（19）。

人也常常在遇見不好的事情的時候怪罪與神，而自己有所為的時候卻歸功於自己。 

【第六章】勸人要逃出耶路撒冷，因為有大禍患要來臨。耶路撒冷將成為沒有人煙的地

方，長滿草，只有羊在那裡吃草（3）。以色列將會被敵人“摘了又摘”，卻仍然沒悔

改（9-10）。很多人受了神許多管教，卻仍為領悟其中教訓。然而，以色列人仍然有宗

教的生活，只是不是出於真誠，反而是混合的（20-21）。以色列人拜亞述的神，神就

用亞述人來攻擊他們，顯示人種的是什麼，收的就是什麼。 

【第七章】雖然明知以色列人不聽，耶利米卻仍然必須講。對著來到聖殿裡敬拜的人傳

講（1-2），要他們擺脫虛假（3-4），活出真正悔改的生命、良好的道德生活來（5-

7）。以色列人一方面行惡，一方面仍然拜真神（8-10）。耶利米以“示羅”為警戒，

那裡原是神的會幕所在地，後來卻被神厭棄，不再恢復（12）。神要耶利米不再為以色

列人禱告，因為他們已經無藥可救（16-18）。神所自己沒提說獻祭的事，因為所有的

規定重點在一個規定上——聽從神的話，這一點沒守，其它的規定等於沒守（21-

23）。 

 

思考題： 

1. 你最近與神的關係如何？你可以如何改善生活方式來更多親近主？ 

2. 你目前正在經歷那些艱難？你認為神藉此要你學習什麼功課？ 

3. 台灣的宗教情況什麼地方與耶利米時代的以色列人相似？基督徒能做什麼？ 

 

第三堂（11/5, 4:30PM） 

 

【第八章】以色列在敬拜耶和華時，信仰仍然極其混雜，拜天上的眾星（1-2），直到

今日仍未歸向神。猶太人雖然很聰明，在信仰上卻愚蠢墮落、恆久背道（4-5），連動

物都比他們更聰明（6-7）。人有善惡的判斷力，以色列人還有明文的律法，他們的不

聽就更顯出他們的無知。信仰必須與神有真實的關係和感情，不能淪落為一種文化習慣 
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（8-9）。以色列人的罪惡已經到了不能挽回的地步（13-15），神必用殘酷無情的巴比

倫來管教他們（16-17）。耶利米為了他的同胞而悲哀（18-22）。 

【第九章】耶利米甚願自己是被流放的人（1-2），不想和他的同胞在一起。人不信神

往往不是因為信神不理性，而是人因自己的罪孽，不喜歡和聖潔的神在一起，偏離神所

帶來影響是宇宙性的（9-10）。人的一切問題，皆因人離棄了神、自己做主，神讓災難

臨到個人和國家，都是要人歸向祂（12-16）。那時，死亡好像小偷潛入以色列人的家

中，造成滿街屍體（17～22）。人能在罪惡之中看見神的權能，人因信靠神而得生，故

真正的智慧及值得誇口的是認識耶和華（23-24）。 

【第十章】重點非時局，而是要我們敬拜真神。偶像是人手所造的，人的手實際上比假

神更厲害，拜它們顯出人的愚昧（1-9）。以色列的神不為人手所造，祂是宇宙萬有的

創造主（10-16）。19 節原文沒有“民說”，故可能也是耶利米或神說的——以色列的

痛苦也是耶利米的痛苦，更是神的痛苦。耶利米相信神是公義的，祈願神既用不信的列

國來懲罰以色列，他們也受審判（25）。 

【第十一章】“約”是雙方的特殊關係，也有雙方必須履行的責任，神和人立約顯示他

對我們的愛，我們也要做他的子民，以色列沒有守約，就當付上受罰的代價（1-17）。

耶利米為神的緣故受盡迫害，但他仍等候神公義（18-23）。 

【第十二章】耶利米因為神沒有刑罰惡人而與神理論、向神喊冤（1-4），神卻告訴他

將受更多冤屈（5-6）。神表達自己所受的氣和侮辱，祂的百姓把祂當作死屍，如同獅

子來吃（7-9）。於是，無論是以色列或來攻擊以色列的人，神都會公義地施行審判

（10-13）。然而，神在懲罰中仍有應許（14-17）。 

【第十三章】當時的腰帶是麻帶，需要先泡水，耶利米的腰帶不放在水中，藉此以它的

朽爛來比喻以色列（1-11）。腰帶是貼身的，也象徵力量（束腰），但以色列卻毫無這

些功用。酒囊的比喻預告以色列的迷糊，惡習不改（23），終必遭來審判（12-14）。 

【第十四章】去打水而無水會蒙羞，因為以色列人知道沒有水是出於神的懲罰（1-

7）。耶利米感嘆審核他們在一起的日子很短，神好像受驚嚇的人逃走了，但內心深處

耶利米深信神仍同在（8-9）。當時有假先知，傳講以色列有平安，神藉著耶利米指責

他們的假冒（13-16）。耶利米一方面想百姓傳講信息，另一方面也與百姓認同。 

【第十五章】摩西和撒母耳是兩個有名的代求者（1）。我們應當為百姓祈求，但神不

一定要按照我們所求的成全，故代禱者要學習明白神的心意。耶利米傳講人不喜歡聽的

話，常被人咒罵，好像借貸者或債主一樣被人討厭（10），但神會使他變得更固執

（11-12，20-21）。 

【第十六章】出埃及是神偉大的拯救的工作，但神卻要行更大的拯救——從被擄之地回

歸。此事真正指向神要成就救恩，離開罪惡，把人帶進教會之中（14-15）。 

 

思考題： 

1. 為什麼人只應該因認識神誇口？認識神的知識何以見得比世上的智慧能力更好？ 

2. “約”的意義是什麼？神如何在人悖逆的時候仍然顯示自己是一個守約的神？ 

3. 耶利米時代的假先知總是傳達虛無的盼望信息，這個時代又有哪些好聽卻沒有聖經

根據的話？ 

第四堂（11/5, 7:30PM） 

 

【第十七章】人因犯罪墮落，已經失去了原有的是非判斷能力，神重新把祂律法的功用

可在我們的心板上，這是神救恩的果效（1-2）。倚靠耶和華的人，生命如溪邊的樹，

生活中的困難煎熬只會是我們的生命更美好（7-8），與不倚靠神的人成對比（5-6）。

神的話語必定成就，但未必如我們所想像的，有時甚至因為不合我們的期待而令我們失

望，但那是我們個人的誤解，正如道成肉身和十字架成全了神的預言，當時的人卻不知

道。故此，我們當像也耶利米忠實地傳講神的話（15-18）。神接著吩咐以色列人受安

息日，當時的以色列人有守安息日，但他們心靈深處沒有安息（19-27）。我們應當以

信心來影響環境，而不是讓環境來影響信心。 

【第十八章】耶利米去看窰匠做陶器，此處不是指神會做壞一個器皿，因為神不會錯，

這是要表達神有絕對主權，祂要怎麼樣就怎麼樣（1-4）。與此同時，神也根據人的回

應來決定他的作為，人的悔改可以挽回神的怒氣（5-11）。每一件事都出於神的手，縱

使人不一定這麼相信。 

【第十九章】耶利米的信息對百姓而言極其難聽，聽見的都耳鳴（1-3），神以砸碎瓦

瓶來表達祂的審判必來到（10-14）。祭司聽見耶利米的信息就來打他（廿 1-2）。 

【第廿章】“勸導”原來有“強姦”之意。傳講神話語的經歷令耶利米感到痛苦（7-

8），卻又不能不講（9），但耶利米始終相信神的同在（11）。 

【第廿二章】神警告以色列的官長不要留無辜人的血，否則將成荒場（1-8），其中猶

大王沙龍、約雅敬和約哥尼雅就因行不義、不公而承受悲慘下場（10-30）。 

【第廿三章】在審判以色列領袖當兒，神也應許“公義的苗裔”興起（5），這話語應

驗在耶穌基督身上，用公義、智慧施行拯救（6）。神繼續預告將審判假先知，但這不

表示聽的人沒有自己該負的責任。一個忠實的信息傳講者應當忠於真理，不在乎所傳講

的是正面還是負面的內容。神是近處和遠處的神，無所不知（23），唯有出於他的話才

有真正的能力（29）。 

【第廿四章】兩筐無花果。好的無花果是選擇向巴比倫投降者，神必使他們歸回。 

【第廿五章】“杯”所指的是“命運”，有“福杯”和“禍杯”。 

【第廿六章】耶利米繼續傳講神降禍的信息，有人要致死耶利米，但猶大的首領卻前來

解救他（10）。耶利米後來沒被致死，但另一個人烏利亞卻被殺了（20-23）。 

【第廿七章】神在“領袖高峰會議”上宣告神要耶路撒冷交給巴比倫王（5）。顯示天

上地下所有的人和物都是神的僕人，被神所用。 

【第廿八章】當時又有假先知宣講虛假的盼望信息，包括預告以色列人被擄兩年就能重

回故土（2-4），但只有真先知的話才會應驗（5-9），耶利米勸勉他們投降。 

【第廿九章】耶利米寫信給被擄到巴比倫的人，要他們在巴比倫安頓下來，因為他們必

不能在短時間內回來。那些尋求神的必然尋見（12），事實上，人只要有尋求神的意

願，就表示他已經被神尋見了，擔心自己已經離棄神的人並未離棄神。 

【第卅章】神為人的罪惡而刑罰人，但祂也親自醫治我們，這話完全應驗在耶穌身上 

——神讓耶穌代替我們受刑罰。 

思考題： 

1. 今天有哪些聖經信息是我們輕忽、較少傳講的？這些信息對這時代有何重要性？ 

2. 為什麼耶利米會有不能不傳神道的掙扎（廿 9）？人怎樣才能擁有這樣的熱忱？ 

3. 世上所有的人事物都是神成就他旨意的工具（如巴比倫），這話給我們什麼提醒？ 
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第五堂（11/6, 9:00AM，主日崇拜一） 

 

【第卅一章】15 節的話應驗在耶穌身上（太二 18）。人所經歷的一切，縱使有些事情

未有答案（如希律殺嬰），其實終極的答案就是：一切在神永恆的計劃中成全了祂美好

的旨意，要讓神的兒女享受他的恩典和愛。“拉結”是比喻以色列的母親，他們遭遇極

大的痛苦和死亡，但神給他們安慰，應許他們因順服神所做的工必有賞賜（16）。雖然

人生的一切過去就不會回來，聖經卻要我們贖回光陰（弗五 16）——我們過去所犯的錯

誤和不好的遭遇，能因為我們信主而成為祝福（如約瑟）。環境可能沒有改變，我們卻

改變了。 

神親自拆毀的，必親自在建造（27-28）。我們的生命始終都有盼望，應該在任何一個

領域，都成為好种子。“父親吃了酸葡萄，兒子的牙酸倒了”（29）指不公平的報應。

在十誡中，遵守神誡命的人會蒙神賜福直到千代，不遵行的則三、四代受咒詛。然而，

人會對後者發出質問，卻從來不覺得前者不公平。神有大恩惠，祂雖沒有讓我們的每一

件事都於在世的日子看到及時的報應，這是要把我麼這些屬神的人磨練得更好。 

神要與人另立“新約”（31-34），這不表示神會改變，只是約在歷史中有漸進性，故

新約比舊約更完全。在新約中，神賜下聖靈，使我們能自動自發地遵行祂的旨意。 

【第卅二章】耶利米因傳講擾亂民心的信息而被關押，他仍預言王將被捉拿（1-5）。

在國土將淪陷於敵人手中之際，耶利米仍買了一塊地，並因此快樂，因為他有信心，知

道當前的危難之時暫時的（林後四 16-18），神將要帶領祂的子民回歸（42-44）。 

【第卅三章】耶路撒冷常象徵教會，神將復興以色列，曾經的荒涼必被改變（12-

13），同樣的，祂也將使用教會成為萬國得福的管道（9）。“大衛的苗裔”（15）指

耶穌，也指神的子女，雖然我們都不是最優秀，卻都能被神祝福和使用。 

【第卅四章】按律法，以色列人原不能把本國子民當奴隸，但以色列人一直都不遵守，

西底家眼看著所有人都要成奴隸了，才宣布所有人得自由（8-9）。人也常在危難中才

願意順服神，事情解決之後又忘記了，重蹈覆轍（16）。於是神預告他們所有人都將成

為奴隸。我們的信仰不要反反复复，當盡力往好的方向成長。 

【第卅六章】神吩咐耶利米將所傳講的話記錄下來，繼續宣講，首領聽了很有反應，可

是王聽了卻不悔改，反而燒毀那書（20-26），神吩咐耶利米再將話語寫下（27-32）。

人對神的話語有反應，或得安慰、或得鼓勵是一大福氣。 

【第卅七章】耶利米再度因宣告巴比倫的來襲入獄，卻仍然誠實地宣講神的信息——要

他們投降（18）。我們相信國家之上還有神為真正的掌權者，祂要我們投降就該投降，

但西底家不肯。 

【第卅八章】耶利米被扔到枯井中，仍然要王向巴比倫投降，王要求他停止宣講（24）. 

【第卅九章】猶大王國的結局，西底家面對悲慘下場。耶利米後來被釋放，可見巴比倫

王對神僕人的尊重比以色列本國的王更大（11-12）。以色列人即使被交在敵人手裡，

卻仍然沒有真正悔改，提醒我們要把握機會、堅持到死信靠神。 

 

思考題： 

1. 你的過去有哪些不好的事情，從你信主後的眼光來看是一份祝福？ 

2. 神所立的新約（卅一 31-34）在哪方面比前約更有效？我們如何經歷這約中的恩惠？ 

3. 你的靈性是否也反反复复、時好時壞（卅四章）？原因何在？如何能保持穩定的成

長？ 

第六堂（11/6, 11:00AM，主日崇拜二） 

 

【第四十～四十一章】是以色列亡國以後，巴比倫統治該地。巴比倫軍隊告訴耶利米到

基大利生長那裡，基大利要以色列人服事巴比倫以得福。約哈難告知以實瑪利暗殺，但

基大利不信，結果真的被殺了。人常喜歡聽好聽的話，卻不管那話是不是真理，而人生

好的東西不一定得的人喜愛（如健康的菜）。因此，我們需要更懂得分辨真理，並定意

遵行去做正確和好的事。 

【第四十二～四十三章】基大利被殺以後，約哈難就負責極少餘留下來的人，於是求問

耶利米，表達他們對過去不停信息的後悔，並表示這一次一定聽從（1-6）。神要他們

留下來，不要去埃及，否則必死（7-22）。然而，他們卻仍然不停（四十三 2），顯然

他們已經決定去埃及，他們只是希望神成全他們。攔阻我們遵行上帝旨意的是我們的慾

望，最大的危險是把自己的慾望等同神的旨意。正確的心態應當是要完全放下自己，即

使有神蹟發生，也不一定是神的旨意，我們必須以真理來鑑定一切。 

【第四十四章】耶利米再度責備他們不聽從神，但他們仍繼續定意膜拜偶像，因為他們

嚐過拜偶像所得到的好處（15-19）。人總是看重眼前短暫的利益，就好像政客總是提

出一些對自己選情有利的政策，而不一定是真正好的政策。短暫利益不一定是壞事，只

是基督徒更應該關注“永恆”的利益，於將來的現在都有好處。信耶穌雖然是一大好

事，但有時候神為要我們得長期的利益，就須要磨練我們，我們也必須有節制。 

【第四十五章】耶利米吩咐巴錄不要為自己圖謀大事，因為神將要拆毀和拔出。神一直

在寬容以色列，一再給他們機會，他們若終究不悔改，神有一天會修理。神在人身上的

修剪常是痛苦的，也是美好的，因將是我們得不能壞的冠冕（例：能使人美若天仙卻叫

人暫時痛苦的藥）。我們需要常常被聖靈光照，讓我們看見眼前的修剪過程是為我們預

備了美好的將來。 

【第四十六章】提到埃及的悲慘結局，會被巴比倫擊打（13），後來比恢復（26）。 

【第四十七～四十九章】預言以色列周邊國家，如非利士、摩押、亞捫、以東等外邦國

家將因為驕傲、狂妄而被消滅，但神也預言他們的回歸（參四十八 47、四十九 6，

39）。台北市有許多外勞和外籍學生，成了教會傳福音的好機會，教會應當有具體的行

動向他們作見證。對於“以東”，常有人覺得不公平（因神愛雅各），其實神沒有不公

平，因為他們要現世報，為了短暫的利益（紅豆湯）選擇離棄神。結果神給他現世的祝

福，可是他們失去永恆的。 

【第五十～五十一章】預言巴比倫被滅，並且不會再興起。 

【第五十二章】記載耶路撒冷的陷落和聖殿被毀。 

 

思考題： 

1. “攔阻我們遵行上帝旨意的是我們的慾望，最大的危險是把自己的慾望等同神的旨

意。”（四十二～四十三）你是否認同這話？我們在禱告上最需要學什麼功課？ 

2. 我們是否也常被眼前短暫的利益所吸引，以致輕忽了永恆的利益？耶利米書給我們

什麼提醒？ 

3. 神給我們哪些機會在本地做外國人的福音工作？我們是否把我機會向他們作見證？ 

 


